Przedszkole nr 181 "Wesote Nutki"

Poniedziatek

Warszawa, dnia 14-03-2024

Jadlospis
wazny od 18-03-2024 do 22-03-2024

Nazwa positku

Opis

Sniadanie Ptatki owsiane na mleku, pieczywo mieszane z mastem, kietbasa krakowska, satata,
ogorek zielony, herbata z miodem i cytryng.
2-$niadanie - jabtko
alergeny-1,7

Obiad Zupa jarzynowa na miesie, kotlet schabowy, ziemniaki, suréwka z kapusty pekinskiej z
marchewka i kukurydzg, kompot owocowy.
alergeny- 1,3,7,9

Podwieczorek Butka z masetkiem, twarozek na stodko, kakao, gruszka.
alergeny-1,7

Wtorek

Nazwa positku Opis

Sniadanie Pieczywo mieszane z masetkiem, szynka krucha, ser zétty, satata, pomidor, papryka,
kawa mleczna.
2-sniadanie- banan
alergeny-1,7

Obiad Barszcz bialy na kietbasce, gulasz wieprzowy z warzywami, kasza peczak, suréwka z

kapusty czerwonej, rumianek.
alergeny-1,7,9

Podwieczorek

Kasza manna z sokiem malinowym, herbatniki, jabtka.
alergeny - 1,7

Sroda
Nazwa positku Opis

Sniadanie Ptatki ryzowe na mleku, pieczywo mieszane z masetkiem, szynka gotowana, satata,
ogorek zielony, herbata malinowa.
2- $niadanie - kiwi
alergeny - 1,7

Obiad Zupa ogorkowa na miesie, pierogi z serem, polewa jogurtowa z miodem, suréwka z
marchewki i jabtka, lemoniada.
alergeny - 1,3,7,9

Podwieczorek Butka z mastem, pasta z suszonych pomidoréw, jabtko, herbatka owocowa.
alergeny - 1,7

Czwartek

Nazwa positku Opis

Sniadanie Pieczywo mieszane z masetkiem, salami, jajko ze szczypiorkiem, satata, pomidor
malinowy, kakao.
2 - $niadanie - gruszka
alergeny - 1,3,7

Obiad Zupa brokutowa na migsie, zapiekanka migsno warzywna z makaronem, mix satat w
sosie ziotowym, mieta.
alergeny - 1,7,9

Podwieczorek Babka pomaranczowa z cukrem pudrem (wypiek wtasny), kakao, banan.
alergeny - 1,3,7

Pigtek

Nazwa positku

Opis
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Sniadanie

Ptatki kukurydziane na mleku, pieczywo mieszane z masetkiem, poledwica sopocka,
satata, ogorek kiszony, herbata z pomarancza.

2 -$niadanie - jabtko

alergeny - 1,7

Obiad

Zupa fasolowa na miesie, pulpety z dorsza w sosie greckim, ziemniaki puree, suréwka z

kapusty kwaszonej z jabtkiem, kompot owocowy.
alergeny - 1,3,4,7,9

Podwieczorek

Ryz zapiekany z jabtkiem, polewa jogurtowa, banan.
alergeny - 1,7
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