Przedszkole nr 181 "Wesote Nutki"

Poniedziatek

Warszawa, dnia 19-06-2026

Jadlospis
wazny od 22-06-2026 do 26-06-2026

Nazwa positku

Opis

Sniadanie

Ptatki ryzowe na mleku(200g), pieczywo mieszane(35g) z masetkiem(6g), poledwica
drobiowa(20g), satata i ogdrek kiszony(30g), herbatka malinowa/woda(150ml).

2 - $niadanie - banan(80-100g)

alergeny - gluten, mleko i produkty pochodne

Obiad

Rosot z makaronem i natkg pietruszki(250ml), udko pieczone(70g), ziemniaki(150g),
marchewka mini gotowana(100g), sok owocowy/ woda (150ml).
alergeny - gluten, mleko i produkty pochodne, seler,

Podwieczorek

Kasza manna z sokiem malinowym(200ml), gruszka(70g).
alergeny - gluten, mleko i produkty pochodne

Wtorek

Nazwa positku

Opis

Sniadanie

Pieczywo mieszane(60g), masto(6g), szynka wiejska(20g), twarozek z suszonymi
pomidorami(20g), satata i papryka z6tta(30g), kakao(150ml).

2- $niadanie - jabtko(80-100g)

alergeny - gluten, mleko i pochodne produkty

Obiad

Zupa wiosenna na wywarze drobiowym(250ml), spaghetti miesno warzywne(120g),
makaron wieloziarnisty(100g), satata lodowa z marchewkg i rzodkiewkg w sosie
miodowym(100g), mieta/woda(150ml).

alergeny - gluten, mleko i produkty pochodne, seler

Podwieczorek

Kajzerka mini(50g), masetko(6g), poledwica sopocka(20g), ogorek zielony(20g), herbatka
boréwkowa(150ml), banan(80g).
alergeny - gluten, mleko i produkty pochodne.

Sroda

Nazwa positku

Opis

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku(200g), pieczywo mieszane(35g) z masetkiem(6g), szynka
drobiowa(20g), satata i papryka czerwona(30g), herbata pomaranczowa/woda(150ml).
2 - $niadanie - arbuz(80-100g)

alergeny - gluten, mieko i produkty pochodne

Obiad

Zupa zacierkowa na wywarze drobiowym(250ml), kotlet jajeczny(70g), ziemniaki
puree(150g), szpinak na ciepto(100g), kompot owocowy/woda (150ml).
alergeny - gluten, jajko, mleko i produkty pochodne, seler

Podwieczorek

Ryz z jabtkiem i polewg jogurtowo - miodowg(200ml), gruszka(80g).
alergeny - mleko i produkty pochodne

Czwartek

Nazwa positku

Opis

Sniadanie

Pieczywo mieszane(60g) z masetkiem(6g), kietbasa zywiecka(20g), ser z6tty(20g), satata i
rzodkiewka(30g), kawa mleczna(150ml).

2- $niadanie - nektarynka(80-100g)

alergeny - gluten, mleko i produkty pochodne.

Obiad

Zupa z fasolki szparagowej na wywarze drobiowym(250ml), rizotto z kurczakiem i
warzywami (200g), suréwka z kapusty pekifskiej z kukurydzg i koperkiem(100g),
mieta/woda(150ml).

alergeny - gluten, mleko i produkty pochodne, seler.

Podwieczorek

Pieczywo wieloziarniste(50g), masto(6g), pasta z makreli(30g), herbata owoce
lesne(200ml), gruszka(80g).
alergeny - gluten, ryba, mleko i produkty pochodne,

Pigtek

Nazwa positku

Opis

Sniadanie

Makaron na mleku(200g) pieczywo mieszane(35g) z masetkiem (6g), poledwica
sopocka(20g), satata i pomidor malinowy(30g), herbatka malinowa(150ml).
2-$niadanie - jabtko(80-1009)

alergeny - gluten, mleko i produkty pochodne

Obiad

Zupa brokutowa na wywarze drobiowym - $mietana 18%(250ml), klopsiki w sosie
pomidorowym(120g), kasza jeczmienna(100g), mizeria ze $mietana i koperkiem(100g),
kompot owocowy/woda(150ml).

alergeny - gluten, mleko i produkty pochodne, seler

Podwieczorek

Koktajl bananowy na jogurcie naturalnym - wyrdb wiasny(200ml), arbuz(80g).
alergeny - mleko i produkty pochodne
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