Przedszkole nr 181 "Wesote Nutki"

Poniedziatek

Warszawa, dnia 11-07-2025

Jadlospis
wazny od 14-07-2025 do 18-07-2025

Nazwa positku

Opis

Sniadanie

Kasza kus kus na mleku(200g), pieczywo mieszane(35g) z masetkiem(6g), poledwica
drobiowa(20g), satata i ogorek zielony(30g), herbata malinowa(150ml).

2 - $niadanie - arbuz(80-100g)

alergeny - gluten, mleko i produkty pochodne

Obiad

Rosét z makaronem i natkg pietruszki(250ml), udko pieczone(90g), ziemniaki(150g),
mizeria z koperkiem i Smietang18%(100g), mieta/ woda (150ml).
alergeny - gluten, jajko, mleko i produkty pochodne, seler,

Podwieczorek

Chatka drozdzowa(35g), masto(6g), miod(20g), kakao(150ml), jabtko(80-100g).
alergeny - gluten, mleko i produkty pochodne

Wtorek

Nazwa positku

Opis

Sniadanie

Pieczywo mieszane(60g), masto(6g), szynka domowa(20g), satata i pomidor(30g),
kawa mleczna(150ml).

2- $niadanie - morela(80-100g)

alergeny - gluten, mleko i pochodne produkty

Obiad

Zupa z fasolki szparagowej na miesie - Smietana 18%(250ml), gulasz z szynki z
warzywami(120g), kasza bulgur(100g), suréwka z papryki i ogoérka kiszonego(100g),
rumianek/woda(150ml).

alergeny - gluten, mleko i produkty pochodne, seler

Podwieczorek

Budyn czekoladowy(25ml), gruszka(70-100g).
alergeny - mleko i produkty pochodne.

Sroda

Nazwa positku

Opis

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku(200g), pieczywo mieszane(35g) z masetkiem(6g), szynka z
indyka(20g), safata i papryka czerwona(30g), herbata owocowa(150ml).

2 - $niadanie - jabtko(80-100g)

alergeny - gluten, mleko i produkty pochodne

Obiad

Zurek na kietbasce(250ml), kolorowy kociotek z kurczakiem i warzywami(120g),
ryz(100g), mix satat z sosem winegret(100g), kompot owocowy/woda (150ml).
alergeny - gluten, mleko i produkty pochodne, seler

Podwieczorek

Chleb z siemieniem Inianym(50g), masto(6g), pasta z suszonych pomidoréw z
bazylig(30g), herbata z pomaranczg(150ml), banan(70g).
alergeny - gluten, mleko i produkty pochodne.

Czwartek

Nazwa positku

Opis

Sniadanie

Pieczywo mieszane(60g) z masetkiem(6g), poledwica sopocka(20g), ser z6tty(20g),
satata, papryka czerwona i ogérek swiezy(30g), kawa mleczna(150ml).

2- $niadanie - banan(80-100g)

alergeny - gluten, mleko i produkty pochodne.

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem - Smietana 18%(250ml), makaron kokardki w sosie
Smietanowo - szpinakowym(250g), marchewka gotowana mini(100g),
mieta/woda(150ml).

alergeny - gluten, mleko i produkty pochodne, seler.

Podwieczorek

Kisiel owocowy(250ml), gruszka(80g).
alergeny - brak

Pigtek

Nazwa positku

Opis
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Sniadanie

Ptatki ryzowe na mleku(200g) pieczywo mieszane (35g) z masetkiem (6g), szynka
krucha(20g), satata i ogorek kiszony(30g), herbata z cytryng(150ml).

2-$niadanie - arbuz(80-1009g)

alergeny - gluten, mleko i produkty pochodne

Obiad

Kapusniak z kapusty kwaszonej na miesie(250ml), paluszki rybne z dorsza -wyréb
wiasny(60g), ziemniaki puree(100g), suréwka z biatej kapusty z marchewkg i
kukurydza(100g), kompot owocowy/woda (150ml).

alergeny - gluten, jajko, ryba, mleko i produkty pochodne, seler

Podwieczorek

Kajzerka mini(50g), masetko(6g), pasta jajeczna ze szczypiorkiem(30g), herbata
owocowa(150ml), morela(70-100g).
alergeny - gluten, jajko, mleko i produkty pochodne

Wydruk z systemu 'iPrzedszkole' wersja 2.31.9.499 firmy Wolters Kluwer Polska Sp. z o0.0., tel. +48 58 732 16 00, http://www.progman.com.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl

2/2



