Przedszkole nr 181 "Wesote Nutki"

Poniedziatek

Warszawa, dnia 04-07-2025

Jadlospis
wazny od 07-07-2025 do 11-07-2025

Nazwa positku

Opis

Sniadanie Ptatki jeczmienne na mleku(200g), pieczywo mieszane(35g) z masetkiem(6g), szynka z
indyka(20g), satata i ogdrek zielony(30g), herbata owoce lesne(150ml).
2 - $niadanie - gruszka(80-100g)
alergeny - gluten, mleko i produkty pochodne
Obiad Zupa kalafiorowa na migsie - $mietana18%(250ml), rizotto z kurczakiem i
warzywami(250g), mix satat w sosie winegret(100g), mieta/ woda (150ml).
alergeny - gluten, mleko i produkty pochodne, seler,
Podwieczorek Buteczka(50g) z mastem (6g), pasta jajeczna ze szczypiorkiem(30g), herbata z
cytryng(150ml), banan(80-100g).
alergeny - gluten, jajko, mleko i pochodne.
Wtorek
Nazwa positku Opis
Sniadanie Pieczywo mieszane(60g), masto(6g), szynka krucha(20g), twarozek z rzodkiewkg i
szczypiorkiem(20g), satata i pomidor(30g), kakao(150ml).
2- $niadanie - morela(80-100g)
alergeny - gluten, mleko i pochodne produkty
Obiad Zupa z soczewicy na migsie(250ml), nalesniki z serem biatym(120g), polewa jogurtowa
z miodem(80g), suréwka z marchewki i jabtka(100g), kompot owocowy/woda(150ml).
alergeny - gluten, jajko, mleko i produkty pochodne, seler
Podwieczorek Tost z serem i szynkg na pieczywie wieloziarnistym(100g), sos pomidorowy(20g),
herbata owoce lesne(150ml), arbuz(80-100g).
alergeny - gluten, mleko i produkty pochodne
Sroda
Nazwa positku Opis
Sniadanie Ptatki orkiszowe na mleku(200g), pieczywo mieszane(35g) z masetkiem(6g), poledwica
sopocka(20g), satata i pomidor(30g), herbata owocowa(150ml).
2 - $niadanie - jabtko(80-100g)
alergeny - gluten, mleko i produkty pochodne
Obiad Barszcz czerwony na migsie z koperkiem - Smietana 18%(250ml), filet z indyka w
panierce(65g), ziemniaki puree(150g), suréwka z kapusty kiszonej z marchewka i
jabtkiem(100g), rumianek/woda (150ml).
alergeny - gluten, jajko, mleko i produkty pochodne , seler
Podwieczorek Mus owocowy( jabtko, gruszka, marchewka) - wyréb wtasny(200ml).
alergeny - brak
Czwartek
Nazwa positku Opis
Sniadanie Stot szwedzki: pieczywo mieszane(60g) z masetkiem(6g), szynka drobiowa, poledwica
sopocka(30g), ser zotty(20g), satata, papryka kolorowa, kietki stonecznika i ogoérek
swiezy(30g), kawa mleczna(150ml).
2- $niadanie - banan(80-100g)
alergeny - gluten, mleko i produkty pochodne.
Obiad Zupa szpinakowa na migsie - Smietana 18%(250ml), pieczen rzymska(70g),
ziemniaki(150g), marchewka z groszkiem(100g), lemoniada/woda(150ml).
alergeny - gluten, jajko, mleko i produkty pochodne, seler.
Podwieczorek Ciasto jogurtowe z owocami - wypiek wiasny(50g), kakao(150ml), morela(80g).

alergeny - gluten, jajko, mleko i produkty pochodne
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Pigtek

Nazwa positku

Opis

Sniadanie

Ptatki kukurydziane na mleku(200g) pieczywo mieszane (35g) z masetkiem (6g),
szynka tradycyjna(20g), satata i ogérek kiszony(30g), herbata z cytryng(150ml).
2-$niadanie - jabtko(80-100g)

alergeny - gluten, mleko i produkty pochodne

Obiad

Zupa pieczarkowa z makaronem - $mietana 18%(250ml), kolet z dorsza(70g), ziemniaki
puree(100g), suréwka z kapusty czerwonej z marchewka i porem(100g), kompot
owocowy/woda (150ml).

alergeny - gluten, ryba, jajko, mleko i produkty pochodne, seler

Podwieczorek

Makaron razowy z polewa jogurtowo - truskawkowg(200g).
alergeny - gluten , mleko i produkty pochodne.
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