
Warszawa,  dnia 06-06-2025Przedszkole nr 181 "Wesołe Nutki"

ważny od 09-06-2025 do 13-06-2025

Jadłospis

OpisNazwa posiłku

Poniedziałek

Płatki kus kus na mleku(200g), pieczywo mieszane(35g) z masełkiem(6g), polędwica
sopocka(20g), sałata i ogórek kiszony(30g), herbata owoce leśne(150ml).
2 - śniadanie - gruszka(80-100g)
alergeny - gluten, mleko i produkty pochodne

Śniadanie

Zupa szczawiowa na mięsie(250ml), kolorowy kociołek z warzywami(120g), ryż(150g),
sałata lodowa w sosie miodowym(100g), szałwia/ woda (150ml).
alergeny - gluten, mleko i produkty pochodne, seler,

Obiad

Budyń śmietankowy z sokiem malinowym(250ml), banan(70g).
alergeny - gluten, mleko i pochodne.

Podwieczorek

OpisNazwa posiłku

Wtorek

Pieczywo mieszane(60g), masło(6g), szynka krucha(20g), pasta jajeczna(20g), sałata,
pomidor i kiełki słonecznika(30g), kakao(150ml).
2- śniadanie - jabłko(80-100g)
alergeny - gluten, jajko, mleko i pochodne produkty

Śniadanie

Kapuśniak z kapusty kwaszonej na mięsie(250ml), pulpety drobiowe w sosie
koperkowym(65g), kasza bulgur(100g), surówka z kapusty czerwonej i
marchewki(100g), rumianek/woda(150ml).
alergeny - gluten, jajko, mleko i produkty pochodne, seler

Obiad

Koktajl kefirowo bananowy(250ml), gruszka(70g).
alergeny - mleko i produkty pochodne.

Podwieczorek

OpisNazwa posiłku

Środa

Płatki kukurydziane na mleku(200g), pieczywo mieszane(35g) z masełkiem(6g), szynka
drobiowa(20g), sałata i ogórek świeży(30g), herbata z cytryną/woda(150ml).
2 - śniadanie - gruszka(80-100g)
alergeny - gluten, mleko i produkty pochodne

Śniadanie

Zupa jarzynowa - śmietana 18%(250ml), kotlet z dorsza (65g), ziemniaki puree(150g),
surówka z kapusty pekińskiej z ogórkiem, kukurydza i koperkiem(100g), mięta/woda
(150ml).
alergeny - gluten, jajko, ryba, mleko i  produkty pochodne  , seler

Obiad

Chałka drożdżowa(60g), masełko(6g), miód(20g), kawa mleczna(150ml), jabłko(80g).
alergeny - gluten, mleko i produkty pochodne.

Podwieczorek

OpisNazwa posiłku

Czwartek

Pieczywo mieszane(60g) z masełkiem(6g), szynka tradycyjna(30g), twarożek z
rzodkiewką i ogórkiem(30g), sałata i pomidor(30g), kakao(150ml).
2- śniadanie - banan(80-100g)
alergeny - gluten, mleko i produkty pochodne.

Śniadanie

Pejzanka na mięsie - śmietrana18%(250ml), gulasz z warzywami(120g), kasza
gryczana(120g), surówka z kapusty kiszonej z pietruszką(100g), kompot
owocowy/woda(150ml).
alergeny - gluten, mleko i produkty pochodne, seler.

Obiad

Kajzerka(50g), masełko(6g), polędwica sopocka(20g), ogórek zielony, herbata
owocowa(150ml), jabłko(80g).
alergeny - gluten, mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
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OpisNazwa posiłku

Piątek

Makaron gwiazdki na mleku(200g) pieczywo mieszane (35g) z masełkiem (6g), szynka
wiejska(20g), sałata i ogórek kiszony(30g), herbata owoce leśne(150ml).
2-śniadanie - gruszka(80-100g)
alergeny -  gluten, mleko i produkty pochodne

Śniadanie

Zupa z fasolki szparagowej na mięsie z koperkiem - śmietana 18%(250ml), strogonow z
pieczarkami(100g), makaron świderki(100g), surówka z młodej kapusty z marchewką i
pietruszką(100g), kompot owocowy/woda (150ml).
alergeny - gluten, mleko i produkty pochodne, seler

Obiad

Naleśniki z musem jabłkowym(120g), kakao(150ml), kiwi(70g).
alergeny - gluten, jajko, mleko i produkty pochodne

Podwieczorek
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