Przedszkole nr 181 "Wesote Nutki"

Warszawa, dnia 17-04-2025

Jadlospis
wazny od 22-04-2025 do 25-04-2025
Wtorek
Nazwa positku Opis

Sniadanie Pieczywo mieszane(60g), masto(6g), ser zotty(20g), papryka czerwona(30g),

kakao(150ml).
2- $niadanie - jabtko(80-100g)
alergeny - gluten, mleko i pochodne produkty

Obiad Krupnik z trzech kasz na miesie(250ml), nalesniki z serem biatym(120g), polewa
jogurtowo miodowa(150ml), marchewka z jabtkiem(100g), mieta/woda(150ml).
alergeny - gluten, jajka, mleko i produkty pochodne, seler

Podwieczorek Kisiel owocowy(250ml), banan(70g).
alergeny - brak

Sroda

Nazwa positku Opis

Sniadanie Ptatki ryzowe na mleku(200g), pieczywo mieszane(35g) z masetkiem(6g), szynka
krucha(20g), satata i pomidor(30g), herbata z cytryng(150ml).
2 - $niadanie - gruszka(80-100g)
alergeny - gluten, mleko i produkty pochodne

Obiad Rosét z makaronem i natkg pietruszki(250ml), udko kurczaka pieczone(90g),
ziemniaki(150g), mizeria ze Smietang 18%(100g), kompot owocowy/woda (150ml).
alergeny - gluten, mleko i produkty pochodne, seler

Podwieczorek Chlebek wieloziarnisty(50g), masetko(6g), szynka domowa(20g), ogorek zielony(30g),
jabtko(80g).
alergeny - gluten, mleko i produkty pochodne.

Czwartek

Nazwa positku Opis

Sniadanie Pieczywo mieszane(60g) z masetkiem(6g), szynka drobiowa(30g), jajko(15g), satata i

ogorek kiszony(30g), kakao(150ml).
2- $niadanie - banan(80-100g)
alergeny - gluten,jajko, mleko i produkty pochodne.

Obiad Zupa kalafiorowa na miesie - $mietana 18%(250ml), strogonow wieprzowy(200g),
makaron(100g), suréwka z ogérka kiszonego, jabtka i cebuli(100g),
rumianek/woda(150ml).
alergeny - gluten, mleko i produkty pochodne, seler.

Podwieczorek Koktajl truskawkowy - kefir i truskawki(200ml), gruszka(80g).
alergeny - mleko i produkty pochodne

Pigtek

Nazwa positku Opis

Sniadanie Ptatki kukurydziane na mleku(200g) pieczywo mieszane (35g) z masetkiem (6g),
szynka gotowana(20g), satata i rzodkiewka(30g), herbata malinowa(150ml).
2-$niadanie- jabtko(80-100g)
alergeny - gluten, mleko i produkty pochodne

Obiad Barszcz biaty na kietbasce(250ml), indyk w sosie $mietanowym(80g), ryz(100g), mix
satat w sosie winegret(100g), kompot owocowy/woda (150ml).
alergeny - gluten, mleko i produkty pochodne, seler

Podwieczorek Butka kajzerka(40g), masetko(6g), pasta rybna(50g), herbata owocowa(150ml).

alergeny - gluten, ryba, mleko produkty pochodne
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