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Serdecznie witamy naszych czytelnikow w II numerze gazetki
przedszkolnej.
Mamy nadziej¢, ze przekazemy Panstwu cenne wiadomosci
dotyczace rozwoju dziecka, jak roOwniez przekazemy
informacje z zycia przedszkola.

W biezacym numerze, zachecamy Panstwa
do przeczytania na temat:

1. Internetu, gier komputerowych i bajek — poradnik
skutecznego rodzica.

2. Potrzeby szacunku i uznania.

3. Informacji na temat zycia przedszkola.




Internet, gry komputerowe i bajki — poradnik
skutecznego rodzica.

Dzieci rosng w czasach ogolnie dostepnych dla Internetu oraz
gier komputerowych, ktore sg zrodtami informacji, wiedzy, daja
mozliwos¢ rozwijania rozmaitych zainteresowan, nawigzywania
kontaktow z ludzmi, rozwijajg refleks koordynacje ruchow,
zdolnos¢ koncentracji uwagi. Jednoczesnie media te stanowig
zrodto licznych zagrozen zwigzanych zarowno z dostgpem do
niepozadanych tresci, jak 1 ryzykiem uzaleznienia. Dlatego wazne
jest, aby dziecko od momentu poznania Internetu, gier
komputerowych 1 bajek, uczyto si¢ korzystac z tego wszystkiego
w sposob bezpieczny 1 odpowiedzialny. Im mniejsze dziecko, tym
trudnie; mu samodzielnie oceni¢ 1 odpowiednio wykorzystac
mozliwosci oferowane przez dzisiejszg elektronike. Nie jest mu
takze tatwo unikng¢ negatywnych konsekwencji korzystania
z siecl. Filtry rodzicielskie zaktadane w komputerach, kontrola
1 nadzor dorostego to dziatania, ktore rodzic moze podjac¢ w celu
zwigkszenia poziomu bezpieczenstwa dziecka w Swiecie
wirtualnym. Wazne jest takze, aby dziecko potrafito rowniez bez
kontroli zewnetrznej dokonywac wtasciwych 1 konstruktywnych
wybordow zaréwno w Swiecie wirtualnym, jak i realnym. Poradnik
ma na celu, poprzez wspolne ¢wiczenia 1 zabawy rodzica
z dzieckiem, bezpieczne wprowadzenie w cyberswiat oraz
rozwijanie w dziecku kompetencji chronigcych przed
zagrozeniami, jakie niesie. Te umiejetnosci to radzenie sobie
z emocjami, krytyczne myslenie 1 odpowiedzialne podejmowanie
decyzji, a takze ksztattowanie adekwatnej samooceny.



Konsekwencje nadmiernego przebywania w sieci,
korzystania z gier komputerowych oraz ogladania bajek dotycza
wszystkich sfer rozwoju:

* W sferze emocji — impulsywnos$¢, wpltywa na obnizenie
zdolnosci radzenia sobie z frustracjg 1 nieprzyjemnymi
emocjami. Zbyt wczesny oraz zbyt dtugi kontakt dziecka
z komputerem moze prowadzi¢ do zmian w ptacie
czotowym, ktory odpowiada za umiej¢tnos¢ odraczania
nagrody. W efekcie czego dziecko moze stawac si¢ bardziej
niespokojne 1 niecierpliwe.

* W sferze relacji — relacje nawigzane w sieci roznig si¢ od
tych nawigzywanych w realnym $Swiecie. Te zawierane w
rzeczywistosci wymagaja czasu — by blizej si¢ poznac,
zaangazowania — by moc zbudowac zaufanie 1 sympatie.
Kontakty w sieci dajg mozliwos¢ tatwego zerwania
ZNnajomosci.

* W sferze myslenia — trudnos¢ z planowaniem
1 podejmowaniem decyzji. Skutkiem jest problem
z podejmowaniem decyzji w oparciu o analize konsekwencji.

* W sferze samooceny — w grach dziecko moze by¢ kim chce,
stworzy¢ postac¢ superbohatera. Czas poswigecony na
ulepszanie wirtualnych postaci, moze dobywac si¢ jednak
kosztem realnego rozwoju siebie 1 swoich zainteresowan.

Dziecko moze mie¢ problem z korzystaniem i Internetu,
graniem w gry oraz ogladaniem bajek, jesli:
- coraz wigcej czasu poswieca na korzystanie z cyberswiata,
- nie daje rady kontrolowac czasu spedzanego na grach, bajkach,
surfowaniu w siecli,
- prosi 0 mozliwos¢ korzystania z urzadzen zaraz po powrocie do
domu,
- dziecko denerwuje sie, gdy przegrywa lub gra nie idzie tak, jak
chce,



- odpowiada nerwowo 1 niegrzecznie, jesli jest poproszone, aby
zakonczylo gre, bajke lub surfowanie w sieci,

- w trakcie korzystania z cyber§wiata pojawiajg si¢ zauwazalne
zadowolenie 1 ekscytacja,

- korzysta z urzadzen dluzej niz bylo to zaplanowane,

- zaniedbuje kontakty z rowiesnikami.

W toku rozwoju dziecka zwigkszajg si¢ jego mozliwosci
w zakresie ujawniania oraz wyrazania emocji poprzez zachowanie
oraz zdolnosci do swiadomego ich przezywania. Jednoczesnie
powstaje 1 nasila si¢ potrzeba samokontroli, czyli swiadomego
wplywania na sposob ekspresji, a takze na same przezycia.
Waznym elementem pomocy dziecku przy korzystania ze Swiata
cyberprzestrzeni jest ksztalttowanie w dziecku umiejetnosci
radzenia sobie z emocjami, rozw0j samokontroli, ksztaltowanie
planowania 1 podejmowania decyzji, rozwijanie poczucia wlasnej
wartosci, ale przede wszystkim ustalenie zasad korzystania z
urzadzen, gier komputerowych, ogladania bajek 1 korzystania
z Internetu. Przy ustalaniu zasad nalezy uwzgledni¢ zalecenia
dotyczace bezpiecznego wprowadzenia dziecka
W cyberprzestrzen:
- Do 3 roku zycia — ogranicz kontakt dziecka z urzagdzeniami
elektronicznymi do minimum. Dziecko nie jest poznawczo ani
emocjonalnie gotowe na przetwarzanie takich bodzcow.
-4 — 6 lat — 30 min. do jednej godziny ogladania programow
telewizyjnych i korzystania z komputera. Wazny jest dobor tresci
1 obecnos¢ rodzica, z ktérym dziecko moze rozmawiac o tym, co
zobaczyto.
- 7—10 lat — czas dla dzieci w tym wieku spedzany przed
komputerem nie powinien przekraczac jednej godziny dziennie,
najlepiej, aby byl to kontakt naprzemienny np. z gra 1 bajka.
Kontrola rodzica dotyczaca gier 1 stron z jakich korzysta dziecko
lub bajek, ktoére oglada.
- 11 — 12 lat — mlodziez w tym wieku, nie powinna spedzac przed
komputerem niz jedna godzina dziennie. Wazne jest, aby



monitorowac aktywnos¢ dziecka w sieci 1 zadbac o to, zeby
przynajmniej jeden dzien w tygodniu spedzato bez komputera.

Zasady powinny dotyczyc¢ nastepujacych zagadnien:

* Ile czasu dziecko moze uzywa¢ komputera/ogladac bajki/grac
itp.?

e W ktore gry moze grac/ jakie bajki moze ogladac¢/ na jakie
strony moze wchodzi€ itp.?

* Czy moze korzystac z urzadzen sam czy w Twoje]
obecnosci?

* O ktorej godzinie urzadzenie ma by¢ bezwzglednie
wyltaczone?

,»Wazne jest, aby wiedzie¢, ze kazdy przesyt jest niedobry, ze
nie kazda tres¢ odpowiada potencjalom emocjonalnym dziecka, ze
swiat multimediow jest wazny, ale nie moze by¢ swiatem
jedynym. Uczcie dzieci modelowania relacji z technologiami
cyfrowymi tak, aby rozwijaty, a nie ,,zwijaty”, pokazujcie to co
kreatywne, przestrzegajac przed tym, co destrukcyjne, aby dzieci

nie styszaty — NIE!, lecz - DLACZEGO NIE!”
prof. nadzw. dr hab. Mariusz Jedrzejko
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Potrzeba szacunku i uznania.

Potrzeby szacunku, uznania i doceniania przejawiajg si¢
w kazdym okresie rozwoju cztowieka. W rzeczywistosci obejmujg
one dwa zespoly potrzeb: potrzebe pozytywnego obrazu we
wtasnych oczach, szacunku dla samego siebie oraz szacunku
1 uznania w oczach innych. Dtugotrwaty brak zaspokojenia tych
potrzeb powoduje trudnosci w prawidiowym funkcjonowaniu,

a czasami nawet zahamowanie rozwoju. Zaspokojenie tych
potrzeb podnosi wiare we wlasne mozliwosci, daje poczucie, ze
jest si¢ potrzebnym 1 pozytecznym. Potrzeba uznania 1 doceniania
zyskuje szczegdlny wymiar w okresie dorastania, w ktorym nasila
si¢ samokrytycyzm.

Sygnaty ostrzegawcze: niska wiara w swoje mozliwosci,
niedocenianie swoich sukcesow (pomniejszanie ich), tatwa
rezygnacja z podeymowanych dziatan, nieumiejgtnos¢
wyznaczania sobie celow, porownywanie si¢ z innymi.

Czynniki chronigce: wyzbycie si¢ krytyki, chwalenie,
nagradzanie, okazywanie szacunku, traktowanie dziecka jako
jednostke autonomiczng, niepowtarzalng, wyjatkowa, zachecanie
do indywidualnosci, wolnosci 1 wyrazania swojego zdania,
nieporownywanie do innych, uczenie okazywania negatywnych
emocji, wspieranie w sytuacjach trudnych, zachecanie do
podeyjmowania dzialan 1 stawiania sobie celow (adekwatnych do
mozliwosci).

Poczucie wlasnej wartosci, dziecka ksztaltuje si¢ pod
wplywem opinii rodzicoOw 1 nalezy mie¢ Swiadomos¢, ze mate



dziecko nie potrafi przeciwstawic¢ si¢ ocenie dorostych. Ciggta
krytyka samodzielnych poczynan dziecka, sarkastyczne oceny
zaczynajace si¢ od stow: ,,ty zawsze...”, ,.ty nigdy...”, upokarzanie
1 ostre wytykanie btedow prowadzg do nie wytworzenia si¢
poczucia wlasnej wartosci dziecka. Brak dodatniej samooceny
przyczynia si¢ do rezygnowania z wysitku w dazeniu do obranego
celu 1 zakorzenienia si¢ w dziecku poczucia, ze nie warto si¢
stara¢, gdyz 1 tak nigdy nie sprosta wymaganiom rodzicow.
Krytykancka postawa rodzicow godzi w poczucie godnosci
dziecka, ktore dla prawidtlowego rozwoju musi mie¢ swiadomosc,
ze jest cenionym 1 waznym czlonkiem rodziny.

Przyczyny niezaspokajania przez rodzicOw potrzeb uznania
1 doceniania moga mie¢ swoje zrodto miedzy innymi:

* w nierealnych oczekiwaniach rodzicow, ktorzy stale
porownuja dziecko do idealnego obrazu, ktory sobie
wytworzyli;

* w nieSwiadomym powielaniu autorytarnego,
nastawionego na system kar modelu wychowania.

Zachowania sprzyjajace zaspokajaniu potrzeby uznania
1 doceniania to mi¢dzy innymi:

* wysylanie nagradzajacych sygnalow, np.: okazywanie
zadowolenia, z powodu wywiazania si¢ z obowigzkow;

* zapewnienie dziecku ambitnych, ciekawych zadan
dostosowanych do wieku i mozliwosci, takich, aby dziecko
mialo poczucie sukcesu;

* okazywanie dziecku szacunku przez traktowanie je jako
jednostke autonomiczna;

* mobilizowanie do podejmowania samodzielnych decyzji;

* wytyczanie stosownych granic, ktore dajg dziecku
poczucie bezpieczenstwa i pewnosci siebie;



* wspieranie dziecka w sytuacjach kryzysowych i
budowanie wiary w to, ze potrafi rozwigza¢ problem
samodzielnie.

Dzieci szczegolnie tatwo uczg si¢ od rodzicow zachowan,
chetnie nasladuja model tej samej pici, powtarzajg zachowania
0s0b, ktore spostrzegajg jako posiadajace site lub wiadze oraz
przejawiajg sktonnosci do uczenia si¢ zachowan nagradzanych
przez otoczenie 1 wywotujgce w nim reakcje sympatii 1 zachwytu.
Dlaczego pewne zachowania dzieci powtarzajg a inne nie?
Decyduja o tym co najmniej dwie zmienne — przekonanie lub
poczucie wlasnej skutecznosci oraz ocena danego zachowania pod
katem jego spostrzeganej wartosci. Wedlug Alberta Bandury —
tworcy spotecznej teoril uczenia si¢ i koncepcji nasladowania —
gtownym zrodlem zachowan agresywnych jest wtasnie
nasladowanie. Sg nabywane przez modelowanie lub wzmacnianie
zarOwno bezposrednie, jak rowniez obserwowane u innych.

Wspolczesne koncepcije dotyczace wychowania podkreslaja
znaczenie mitosci 1 ciepta w procesie wychowania. Wskazuja
takze na wartoS¢ stawiania granic dziecku, dzieki czemu dziecko
ma poczucie bezpieczenstwa, uczy si¢ prawidtowych zachowan
1 uczy si¢ nie rani¢ siebie 1 innych. Dziecko nalezy kochac, ale tez
wymagac od niego, jednak zdecydowanie adekwatnie do jego,

a nie naszych mozliwosci.
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Informacje z zycia przedszkola:

Wazne wydarzenia z zycia przedszkola:

- w marcu — wyjscie do kina za rogiem (grupy: III, IVIV),

- 18 kwietnia — wyjscie do biblioteki na przedstawienie Teatru
Kamishibai - grupa III Tygryski,

- 25 kwietnia — wycieczka do Zamku Krolewskiego — grupa IV
Zabkii grupa V Stonka,

- 26 kwietnia — udzial w grze terenowej 1ajemnice Lasku

Bielanskiego — grupa V Stonka,

- 27 kwietnia - spotkanie z Barbarg Ciemska autorka ksigzek dla
dzieci — wszystkie grupy,

- 17 maja — wycieczka do Powsina — grupa I Biedronki, II Smerfy
1 grupa III Tygryski,

- 4 czerwca — Dzien Dziecka na sportowo.

- 6 czerwca — wycieczka do Kaweczyna grupa IV Zabki i grupa
V Stonka.

- 12 czerwca — piknik rodzinny — Mamo, Tato bawmy sie razem.
- 14 czerwca — uroczystos¢ Pozegnania Przedszkola dla dzieci

z grupy V 11V konczacych przedszkole.



W 11 semestrze oprocz kontynuacji zaje¢ dodatkowych,
nasze Przedszkole bralo udzial w wielu konkursach, za
co byliSmy nagradzani i wyrozniani.

Grupa Stonek brata udzial w przedsiewzigciach
artystycznych oraz z pelnym zaangazowaniem uczestniczyta
w zajeciach teatralnych. W ostatnim czasie zdobyta wyrdznienie
za wystep "Maly Ksigze 1 roze" na [X Gali Festiwalu Osiggnigc
Bielanskich Placowek Oswiatowych, gdzie zaprezentowata pickny
program artystyczny z wykorzystaniem tanca i recytacji oraz
przygotowala podczas zajec teatralnych przedstawienie ,,Przygoda
niegrzecznej zabki”. 20 czerwca Stonka zaprezentowaty swoje
umiejetnosci mtodszym kolegom w przedszkolu, za co zostaty
nagrodzone gromkimi brawami, a na zakonczenie przedszkola
dnia 14 czerwca, zaprezentowaty rodzicom 1 mtodszym kolegom
1 kolezankom, wyr6zniony pokaz pt. ,,Maty Ksigze 1 r6ze”.

Kolejnym konkursem w jakim wzigto udziat nasze
Przedszkole byto - ,,Warszawa — moje miasto”.
21 marca reprezentacja grupy Stonek wzigta udziat

w konkursie wokalno - recytatorskim "Warszawa - moje miasto".
Dzieci zaprezentowaly repertuar o Warszawie - Hania zaspiewata
piosenke, zas Mateusz wyrecytowat wiersz. Dzieci pokazaly
swoje zdolno$ci artystyczne, mito spedzity czas w towarzystwie
innych bielanskich przedszkolakow, odebraly pamigtkowe
dyplomy 1 nagrody.



Pracownicy naszego Przedszkola oraz dzieci wziely takze
udziat w realizacji programu Varsavianistyczna szkota, ktorego
celem jest upowszechnianie informacji o Warszawie,
wedrowaliSmy sladami Powstancow Warszawskich, aby poznac
zycie warszawiakow w czasie I Wojny Swiatowej. Dzieci mogty
zobaczy¢ flage Polski Walczacej oraz poznaly znaczenie jej
symbolu, replike opaski powstanczej, replike¢ granatu
trzonkowego, maske przeciwgazowa oraz hetm wojskowy. Stonka
dowiedziaty si¢ czym byla Harcerska Poczta Polowa oraz
zobaczyly jak wygladata jej piecze¢, zobaczyly jak wygladat
bombowiec Liberator B-24J 1 w jaki sposOb zrzucat zaopatrzenie
Powstancom, poznaty histori¢ zdobycia Szarego Wilka -
niemieckiego transportera opancerzonego oraz histori¢ powstania
Kubusia. Na postawie ksigzeczki obrazkowej dzieci mogly
zobaczy¢ jak wygladato codzienne zycie Powstancow, a nastepnie
pokolorowa¢ wybrane obrazki. W czasie zaje¢ towarzyszyta
muzyka z filmu Miasto 44. Nauczycielki przedszkola, zas braly
udziat w spacerach po Warszawie miedzy innymi po Starym
Miescie 1 Powazkach, stuchaty ciekawych historii zwigzanych
z Powstaniem Warszawskim, ktore pozniej chetnie opowiadatly
1 przekazywaty podczas prowadzenia zajgc.

Nasze Przedszkole przystapito rowniez do dzielnicowego
konkursu - ,,Warszawskie Bingo”, ktorego celem bylo rozwijanie
zainteresowania Warszawg, a w szczegolnosci nasza Dzielnicg
Bielany. Zgodnie z regulaminem zgloszone przedszkole miato
wyznaczy¢ koordynatora projektu i1 dostalo do wykonania 25
zadan zwigzanych z Warszawg. Wygra¢ mialo przedszkole, ktore
jako pierwsze utozy pie¢ zadan w pionie, poziomie lub na ukos,
czyli tzw. Bingo. Kazde przedszkole miato indywidualny sposob



przypisania zadan do pol. Koordynator wysytat odpowiedzi na
wybrane zadanie, a wieczorem z niecierpliwoscig czekat na
potwierdzenie poprawnosci jego wykonania 1 wyznaczenie przez
organizatorow konkursu pola do odkrycia na karcie konkursowe;.

Dnia 04.04 po wykonaniu kilku zadan migdzy innymi
wskazaniu, gdzie znajduje si¢ Pomnik Przyrody, ulozeniu
krzyzowki z hastami dotyczacymi Warszawy, odpowiedzi na
pytanie co przedstawia mural na Bielanach, Jak ma na imig¢
osiotek z zywej szopki, nasze przedszkole zdobylo upragnione
BINGO.

Dnia 20.06 odbylo si¢ wreczenie nagréod za udziat
w konkursie, na ktorym moglismy obejrze¢ krotkie przedstawienie
o Warszawie w wykonaniu dzieci oraz otrzymaliSmy dyplom
1 drobny upominek.

Gratulujemy wszystkim uczestnikom i osobom
zaangazowanym w przygotowania do konkurséw. Zyczymy
rowniez sobie jak i innym dalszych sukcesow!

Przypominamy roOwniez, ze informacje z zycia
kazde] z grupy mozna Sledzi¢ poprzez strone
internetowa przedszkola. Nauczycielki umieszczajg
tam cieckawe wydarzenia z prowadzonych zajec
dydaktycznych, wycieczek fakultatywnych oraz
roznych atrakcji odbywajacych si¢ na terenie
przedszkola. Zachecamy Panstwa do zagladania do
poszczegolnych grup.




Dziekujemy serdecznie za uwage i lekture
naszej gazetki. Wszystkim zyczymy udanych
wakacji, odpoczynku i do zobaczenia wkrotce!

Gazetke przedszkolng opracowata:
Joanna Radziszewska — nauczycielka grupy IV



