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Drodzy Rodzice!

., Serdecznie witamy w nowym roku szkolmym 2017/2018. Witamy
wszystkich, a w szczegolny sposob Rodzicow, ktorych dzieci rozpoczely edukacje
w naszym przedszkolu od wrzesnia.

Oddajemy do rgk Panstwa pierwszy numer gazetki przedszkolnej.
Przedstawiamy w niej istotne wiadomosci zwigzane z organizacjq roku
szkolnego w naszym przedszkolu”

Szanowni Rodzice, z wielkg rado$cia zapraszamy Panstwa pociechy do
korzystania z zaje¢ edukacyjnych, ktore oferuje nasze przedszkole. Cieszymy
sie, ze wybrali$cie naszg placowke, ktora oferuje szeroka game zaje¢ dla dzieci.
W roku szkolnym 2017/2018, nauczycielki pod kierownictwem pani dyrektor
zadbaja o prawidlowe stymulowanie rozwoju dzieci. Wlasciwe wspieranie
rozwoju jest czynnikiem wplywajacym na to, jak ksztattuje sie¢ mtody cztowiek,
jak bedzie funkcjonowa¢ w spoteczenstwie, jak beda wyglada¢ jego relacje
1 kontakty spoleczne, jak bedzie mysle¢, czu¢ i odczuwac, przezywac. Jesli beda
sprzyjajace warunki stymulujgce rozwoj dziecka od lat najmtodszych, to jego
pozniejszy rozwo6j bedzie niewatpliwie przebiegat we wilasciwych kierunkach
1 zaowocuje  korzystnymi efektami 1 sukcesami w wielu dziedzinach.
Wykwalifikowana kadra, bedzie dazyta do tego, aby stworzy¢ sytuacje,
w ktorych dziecko nawigze wiezi z rédwiesnikami, uksztattuje doznania
emocjonalne, rozbudzi wrazliwo$¢ i pozytywny obraz wtasnego ja spowoduje,
ze dzieci nabiorg poczucia wlasnej wartosci, zdobeda podstawowe umiejetnosci
w zakresie wspotdzialania w zespole.

Przed nauczycielami stoi ogromne wyzwanie, jakim jest stymulowanie
prawidtowego rozwoju dzieci. Jednak wiedza, i wierzg w to, ze ich praca
polegajaca na wspieraniu swoich podopiecznych w codziennych czynnosciach
dydaktyczno — wychowawczych oraz opiekunczych, zapewni im lepsze szanse
rozwojowe w dalszej edukacji.

,, Troska o dziecko jest pierwszym
i podstawowym sprawdzianem stosunku
czlowieka do cztowieka™
(Jan Pawet 1)
(Personel Przedszkola 181)



W biezacym numerze, zachecamy Panstwa do przeczytania na temat:

1. Jak wychowa¢ dziecko w duchu pozytywnego myslenia?
2. Czy dziecko powinno by¢ samodzielne?
3. Zalety dobrej komunikacji w rodzinie.
3. Informacji ptynacych z zycia przedszkola.




Pozytywne myslenie — mqdry optymizm?

Jak wychowac dziecko w duchu pozytywnego myslenia?
W jaki sposob wyjasniac mu rzeczywistosc?
Jak postepowac w sytuacji, gdy nasz sposob
mysSlenia jest pesymistyczny?
Co robi¢, by nie zarazi¢ nim dziecka?
Jak nauczyc¢ dziecko umiejetnosci cieszenia sie z tego, co ma,
oraz wyciggania pozytywnych wnioskow z negatywnych
zdarzen i uczenia sie na btedach?

Martin E. P. Seligman, twoérca koncepcji wyuczonego optymizmu oraz
psychologii pozytywnej, na podstawie wieloletnich badan stwierdzit, ze
zdecydowanie wigksza liczba badanych to pesymisci — albo catkowici, albo
wskazujacy na tendencje do takiego myslenia, przy czym znakomita czg$¢
z nich nie zdaje sobie nawet z tego sprawy. Wedlug niego, cechg
charakterystyczng pesymistow jest wiara, ze czescie] maja do czynienia
z niekorzystnym dla siebie rozwojem wypadkéw, 1 przeswiadczenie, ze jesli
pojawig si¢ jakie$ zte wydarzenia, to bedg one dlugotrwale 1 negatywnie zawaza
na calym ich zyciu. Czesta sadzg tez, ze te negatywne zdarzenia wynikajg z ich
winy. Optymisci przede wszystkim spodziewajg si¢ pozytywnych zdarzen.
Kiedy pojawig si¢ negatywne (te same co u pesymistOw), uwazajg, ze sg one
chwilowe, a przyczyny ograniczajg si¢ tylko do tego jednego przypadku. Nie
przypisuja sobie winy w sytuacji porazki, sklonni sg raczej obarczy¢ nig
niekorzystne okolicznosci.

Wyniki badan potwierdzaja, ze optymi§ci w porownaniu z pesymistami, lepiej
wypadaja w testach sprawnosciowych, cieszg si¢ lepszym zdrowiem, oraz
odnosza wigksze sukcesy zawodowe — 1 w ogole z dobrostanem, co w jezyku
potocznym oznacza szczgscie. Sam optymizm kojarzy si¢ si¢ w polskim
mysleniu jedynie z wiarg, ze wszystko bedzie dobrze, a to nie zawsze jest
racjonalne. Naukowcy reprezentujacy psychologie pozytywna moéwia, ze warto
wyzwala¢ si¢ z pesymistycznego sposobu myslenia i uczy¢ si¢ optymizmu. Co
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wiecej, dzieci nalezy wychowywa¢ w duchu pozytywnego myslenia 1 uczy¢ je,
by same potrafily nad tym panowaé. Kontrola nad soba oznacza umiejgtnos¢
zmieniania stanow rzeczy poprzez $wiadome dziatania 1 jest przeciwienstwem
bezradnosci. Pozytywne myslenie jest pierwszym etapem pozytywnej kontroli.

Pozytywne myslenie jest dyspozycja psychologiczng sprzyjajaca takiemu
porzadkowaniu 1 organizowaniu postrzeganej rzeczywistosci , ze wyzwalajac
pozytywne doznania — od entuzjazmu i1 zaangazowania poczawszy, a na nadziei
skonczywszy — pozwala dziata¢ tak, by odnie$¢ jakie§ korzysci z istniejace]
sytuacji, by przezy¢ dobre doznania lub choéby zredukowaé bol. Jest to
kategoria wigksza niz optymizm, ktéory miesci si¢ w pewien Sposob
w pozytywnym mysleniu. Juz na poziomie myslenia o §wiecie, na poziomie
wzorOw interpretacyjnych (paradygmatdéw), za pomoca ktorych opisujemy
rzeczywistos¢, mozemy wplywac na lepsze samopoczucie. Te wzory wkiladajg
do $wiadomosci 1 pod$§wiadomosci najpierw rodzice, wychowawcy,
spoleczenstwo. Dokonuje si¢ tego za pomoca $wiadomego wyjasniania
1 objasniania rzeczywistosci swoim podopiecznym, a takze za sprawg
codziennego reagowania w ich obecnosci na rzeczywisto$¢, nawet bez intencji
stawiania wzorow. Wielka role odgrywaja w tym stowa. To za ich pomoca
rodzice 1 nauczyciele tlumacza dziecku $wiat, nazywajac go na przyktad
dobrym, ciekawym, pasjonujgcym lub niebezpiecznym, ztym i ciezkim.

Im wigcej w naszym stownictwie okreslen pozytywnych, tym wieksza szansa na
takie samo spojrzenie na S$wiat 1 oczekiwania. Niestusznie zartuje sobie
Seligman z powtarzaniem afirmacji typu Z kazdym dniem, w kazdej dziedzinie
wiedzie mi si¢ lepiej, nazywajac je banatami. Stowa budujg nie tylko
swiadomos¢, ale takze podswiadomos¢ zycia psychicznego i1 decydujg o naszym
nastroju, a nawet zdrowiu. Warto dba¢ o stownictwo nie tylko w odniesieniu do
dzieci, ale takze o to, ktorego uzywamy pomigdzy dorostymi czy w stosunku do
siebie. Orwell mawiat: Jezeli myslenie degeneruje jezyk, to jezyk degeneruje
myslenie. To, jak myslg dzieci, bierze si¢ z naszych stow, a nasze slowa
z naszych mysli, tyle ze nasze mysli biorg sig...ze stow — naszych 1 innych.
Znaczna cze$¢ zachowan jest rowniez podswiadoma. Czlowiek raczej nie
wzdycha $wiadomie. Matka wzdychajaca co jaki§ czas nie musi nawet
werbalizowa¢ swoich odczu¢ dziecku, ono samo dojdzie szybko do wniosku, ze
nie jest szczesliwa, 1 moze to nawet uogolni¢ na poglad - zycie jest cigzkie. Nie
inaczej odbierze zloszczacy si¢, placzaca czy tylko smutng osobe. Mate dziecko
nie pyta, czy dobrze rozumie sytuacje, ono ja wchtlania, tak jak nowe stowa.

5



Iwona Majewska — Opietka — trener liderow, psycholog — doradca rozwoju
osobowosci, autorka ksigzek podaje przyktad z zycia wziety jak styszala pewna
histori¢: czteroletni chtopiec, ktorym opiekowala si¢ babcia, robil wieczorem
smutng ming¢ 1 skarzyl si¢ rodzicom, ze bolg go plecy, kolana, albo gtowa. Po
dwoch wizytach u lekarza okazalo si¢, ze to slowa babci, jej skarzenie sie
powodowato takie zachowanie. Pani Iwona styszala tez osobiScie rozmowe
dziewieciolatkéw, w ktorej padlo zdanie: Zycie jest ciezkie. Wydawato by sie
przeciez, ze zycie dziewigciolatka cigzkie by¢ nie moze. Ot6z moze, nie fakty
bowiem, ale ich interpretacja decyduja o tym, jak cig¢zkie jest jakie§ przezycie
dla danej osoby. Kilkuletnie dziecko podlegajace systematycznemu
programowaniu stowami moze odbiera¢ $wiat poprzez pryzmat tych stow. Uzna,
ze jest nerwowe, ze si¢ do niczego nie nadaje, ze zZycie jest cigzkie, a ludziom nie
mozna ufac, uzna rowniez, ze moze objawiac swoje emocje w Ssposob
akceptowalny przez innych, ze ma wiele talentow i zdolnosci i potrafi sobie
dobrze radzi¢ w roznych sytuacjach, ze zycie jest niezwykle ciekawe i moze by¢
pasjonujqgce, a ludziom warto ufa¢. Wszystko zalezy od tego, co bedzie czesciej
styszato.

Mimo, ze od polowy lat sze§¢dziesigtych coraz mniejsze znaczenie przypisuje
si¢ w psychologii wplywow1i otoczenia na zachowanie jednostki, to z calag moca
nalezy stwierdzi¢, ze ma to sens jedynie w odniesieniu do 0s6b dorostych.
Dorosli moga $wiadomie przyswoi¢ sobie zarOwno nowe wzory interpretacyjne
rzeczywistosci, jak 1 nawyki zachowania. Jesli chodzi o dzieci, to bezsprzecznie
srodowisko w znacznym stopniu wptywa nie tylko na ich obecne zachowanie,
ale rowniez na wzorce, ktore moga wptywac na ich zachowania w przysztosci.
Dlatego dobry rodzic, jak réwniez dobry nauczyciel, to osoba ktora mysli
pozytywnie 1 postugujac si¢ pozytywnym jezykiem, wyjasnia — poprzez
zachowania §wiadome i nieu§wiadamiane - dziecku §wiat tak, by uczy¢ go
poczucia sprawczosci 1 pozytywnego myslenia.

To, jak wyjasniamy rzeczywistos¢ innym, w tym wypadku dzieciom, jest
pochodng naszego sposobu myslenia, chyba ze kontrolujemy to, co moéwimy
innym. Potrzebna jest jednak wiedza o tym, ze nasz sposéb myS$lenia jest
pesymistyczny. Nie chcac zarazi¢ nim dziecka, stosujemy inny sposob. Taka
swiadomo$¢ to juz znacznym sukces. Dlatego zarowno rodzice, jak

1 nauczyciele powinni $wiadomie ttumaczy¢ dzieciom réwne sytuacje.

Pozytywne myslenie to takze umiejetnos¢ cieszenia si¢ z tego, co si¢ ma - przy
jednoczesnym dazeniu do czego$§ wigcej — oraz sztuka wyciggania pozytywnych
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wnioskoOw z negatywnych zdarzen i uczenie si¢ na btedach. Ogromnie istotne
jest, by zrozumie¢ to samemu 1 uczy¢ dzieci wyciggania wnioskéw z wiasnych
dzialan — nawet zmiany strategii, przy jednoczesnym zachowaniu wiary w siebie
1 w szanse na powodzenie. Pytanie: Czego si¢ z tego nauczytes/as? Powinno by¢
jednym z pierwszych w rozmowie 2z dzieckiem o niepowodzeniu,
,hieszczesciu”, czy nawet przyjmowaniu konsekwencji niewlasciwego
zachowania. Dzieci powinny by¢ uczone radosci z tego, co maja, umiejetnosci
koncentrowania si¢ na pozytywnych aspektach swojej sytuacji optymistycznego
dazenia do czynienia jej jeszcze lepsza.

Bibliografia:
1. ,,Optymistyczne dziecko” Martin E. P. Seligman, 1997
2. Czasopismo ,, Blizej Przedszkola” Styczen 2011

Dlaczego warto pozwolic dziecku

by¢ samodzielnym?

Zachecanie do samodzielnosci to najwyzszy wyraz mitosci, jaki mozna okazac
dziecku. Pozwalanie na samodzielno$¢ jest rowniez wazne w wychowaniu ku
wolnosci. Maluch potrafigcy samodzielnie si¢ ubra¢ (lub jedynie z maltg pomoca
dorostego), potrafigcy opowiedzie¢ o swoich potrzebach, zjes¢, i$¢ do toalety
itd. czuje si¢ po prostu bezpieczniej. Ten komfort psychiczny jest nie do
przecenienia. Samodzielne dziecko lepiej radzi sobie z wszelkimi wyzwaniami,
ale tylko dlatego, ze mialo okazj¢ pocwiczy¢ w bezpiecznych warunkach pod
okiem ludzi, ktorzy zachecajg do podejmowania kolejnych prob.

Dziecko przebywajace w duzej grupie przedszkolnej czuje si¢ pewniej, kiedy
jest samodzielne. Wie, Ze nie jest zalezne wytacznie od nauczyciela. Ten z kolei
jest jeden na calg grupg. To oznacza dla przedszkolakow konieczno$¢ czekania
na swoja kolej — czy chodzi o ubieranie si¢ w szatni (zwlaszcza w zimie), czy
o pokrojenie positku na talerzu. Czekanie (bedac np. glodnym, zmgczonym) jest
irytujace samo w sobie. Dla przedszkolaka, ktory dopiero uczy si¢ trudnej
sztuki, moze by¢ naprawde¢ wielkim wyzwaniem. Jesli jednak dziecko potrafi
(bo ¢wiczyto 1 ma che¢ do podejmowania prob) zrobi¢ pewne rzeczy
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samodzielnie, to czuje si¢ odwazniejsze, czuje si¢ bezpieczniej 1 czuje, ze
poleganie na sobie to wielki powdd do dumy. Im wigcej takich sytuacji, tym
chetniej przedszkolak podejmie kolejne wyzwanie zwigzane z uczeniem Si¢
samodzielnosci.  Jednak, nalezy zwrdci¢ uwage na wsparcie zwigzane
z motywowaniem do dzialania, nie z wyrgczaniem czy z nerwami z powodu
,poplamionej” bluzki. Im wigcej nerwowych sytuacji generowanych
potknieciami podczas nauki samodzielnosci, tym bardziej zniechecone,
sfrustrowane dziecko. A przeciez przedszkole to dopiero poczatek drogi
edukacyjnej. Ten poczatek powinien by¢ przyjemnoscia. I od dorostych zalezy,
czy dziecko tak to bedzie postrzegac.

Zgodnie z my$la Rudolfa Steinera, dorosty powinien podaza¢ za mozliwo$ciami
dziecka 1 dawa¢ mu swobode w doswiadczaniu. Jesli maluch chce samodzielnie
zjes¢ caly talerz zupy, to naprawde stres zwigzany z pochlapang bluzka nie
powinie od tego powstrzymywacé ani dziecka, ani tym bardziej dorostego
(rodzica, nauczyciela). Im wiecej ¢wiczen, tym mniej plam na bluzce. Im wigce]
plam, tym wigcej doswiadczenia dziecko zdobyto. I to wlasciwie powinien by¢
powod do radosci, a nie do ,,pretensji” o ubrudzong bluzke. Dziecko kazdego
dnia, czy to w przedszkolu, czy w domu, podejmuje wyzwania i wktada wysitek
w uczenie si¢ nowych rzeczy. To jest wyzwanie samo w sobie, dlatego warto,
aby dorosli pamigtali, ze zakladajac dziecku spodnie, ktorych ubrudzenia nie
trzeba si¢ martwi¢, tak naprawde wspieraja dziecko w najlepszy z mozliwych
sposobow. Daja wolno$¢ doswiadczania po swojemu 1 bez stresu, z mozliwoscia
radowania si¢ z plam i dziur, bo one oznaczaja dobrag zabawe i1 nowe
umiejetnosci, cho¢ oczywiscie plamy bywaja klopotliwe...

Co nie sluzy podejmowaniu nowyvch
doswiadczen i samodzielnosci?

» Wyreczanie — to pokazanie dziecku, ze dorosty nie wierzy, ze maluch sobie
poradzi z nowym wyzwaniem. Jesli rodzice nie wierzq, dlaczego ja miatbym
uwierzyc, ze dam sobie rade?

» Zbyt wiele zakazow 1 nakazéw — podczas nauki mogg zdarzy¢ si¢ wypadki,

ale...Jak mam sie czegos nauczy¢, kiedy nic nie wolno, wszystko jest zakazane?



» Warunki zewnetrzne — chodzi o dostosowanie rzeczy/przedmiotow/ubran do
mozliwosci 1 sprawnosci przedszkolaka. Kiedy maluch maluch dostaje kurtke

z kilkunastoma guzikami, to wiadomo, ze przy trzecim bedzie znudzony
1 zniechecony. Kiedy trudno pozby¢ si¢ paska u spodni, a bardzo chce si¢ siku,
moze si¢ zdarzy¢ przykry wypadek, ktoéry na dtugo zniecheci do podejmowania
kolejnych samodzielnych prob.

* Drogie rzeczy — dotyczy to zarowno ubran (o ktérych wiadomo, ze
w przedszkolu podczas zabawy si¢ niszczg), jak i np. zabawek. Czasem bardzo
drogie kredki wcale nie s3 najlepszym wyborem, bo np. szybka si¢ tamig.

Czasem pigkna bluzka jest dla dziecka utrapieniem z powodu falban, dlugosci
czy zwyczajnie stresu zwigzanego z jej ceng. Podejmowanie samodzielnych
wyzwan jest wystarczajagco skomplikowane, nie warto dodawac¢ dzieciom
utrudnien takich jak np. falbana zastaniajaca talerz zupy.

» Pospiech — Zzaden dorosty nie wymaga od siebie idealnego wykonywania
czynno$ci, ktorych dopiero si¢ uczy. Lepszym pomystem bedzie nauka
zapinania kurtki przed poobiednim spacerem niz robienie tego, $pieszac si¢
o poranku do przedszkola.

Praca z dzie¢mi to bardzo emocjonalne zaj¢cie. Emocje sg po stronie maluchoéw
1 rodzicow, nauczycieli oczywiscie tez. Jednak, dorosli powinni mie¢ na
uwadze, ze ruch, zabawa 1 doswiadczanie — to priorytet drogi edukacji
przedszkolakow. Dzieci majg ogromng potrzebe ,,dosSwiadczania” nowych
umiejetnosci. Cheg by¢ samodzielne, lecz opiekunowie czegsto mysla, ze sobie
nie poradza bo np. pierwsza proba z zalozeniem kurtki nie wyszla...badz
zjedzenie zupy skonczylo si¢ poplamieniem bluzki 1 rozlaniem na stét. ..

Prosz¢ zauwazy¢, ze jak uczymy si¢ np. gotowac, nikt od nas nie oczekuje, ze
nie poplamimy sobie bluzki tluszczem z patelni czy nie wysypiemy odrobiny
soli, prawda? Skoro dajemy dorostym prawo do takich potkni¢¢ przy uczeniu si¢
nowych rzeczy, dzieciom tez si¢ takie prawo nalezy. Nawet bardziej niz
dorostym, bo przeciez nieskoordynowane ruchy mtodego organizmu utrudniajg
wiele aktywnos$ci. Dorosty przewiduje pewne zdarzenia i np. zeby nie pobrudzi¢
bluzki tluszczem z patelni, zaktada fartuch kuchenny lub nie zabiera si¢ za
gotowanie w markowych, drogich ubraniach. Niby jasne. Niby logiczne, a kiedy
przychodzi do przelozenia na §wiat dziecigcy...bywa, ze nie do konca.

Dziecko niczego si¢ nie nauczy, jesli kilka razy nie sprobuje, nie odwazy si¢, nie
potknie. Nie da si¢ przedszkolaka wiele nauczy¢, wygtaszajac jedynie suche

9



teorie, pokazujac obrazki 1 thumaczac. Wykorzystujac t¢ Swiadomos¢, warto i8¢
krok dalej 1 za kazdym razem przypominaé, ze te dos§wiadczenia sa po co$. Sa
kluczowa sprawa dla rozwoju dzieci. Rzadko jest tak, ze wszystkie wypadki
dotycza tylko jednego dziecka. Zatem $miato mozna uzywac argumentu o tym,
ze ,to si¢ zdarza”. I te zdarzenia sg potrzebne. Nie jest to na porzadku
dziennym, ale wlasnie ma prawo wydarzy¢ si¢ od czasu do czasu.
Dzieci, obserwujac dorostych i ich reakcje na nauke, potkniecia, btedy

1 pomyltki, wyrabiajg wlasny obraz siebie. Widzac, ze rodzic nie jest zadowolony
z potknig¢ 1 nie koncentruje uwagi na dokonaniach, a jedynie na materialnych
sprawach i schludnym wygladzie, przestang by¢ zainteresowane poznawaniem
nowos$ci. To si¢ oczywiscie nie wydarzy z dnia na dzien, ale taki proces
zniechecania jest o wiele gorszym wydarzeniem w zyciu dziecka niz sthuczone
kolano czy brudna bluzka.

CO DZIS MOZE POWIEDZIEC TWOJE
DZIECKO. KIEDY WYJDZIE Z PRZEDSZKOLA?

* Mam czyjgs czapke...ale chyba Olek przez pomytke wzigl mojq, bo miat
podobng...

* Mam plame z farby...ale juz wiem, jak mieszac¢ kolory, udato mi si¢ nawet
mieszac kolory!

* Mam ublocone buty...ale urzgdzilismy konkurs skakania po katuzach.
Wgratem!

* Mam guza na czole...ale juz wiem, zZe przy duzej predkosci trudno wyhamowac.

* Mam dziure w spodniach...ale czotgalismy si¢ dzis po dywanie, bawigc sie w
tropicieli dzikich zwierzqgt — koledzy mowili, zZe jestem najlepszym tropicielem!

* Mam plame z trawy...ale nie przepuscitem dzisiaj Zadnego golals Mam plame z
barszczu...ale juz sam potrafie jes¢ zupe — naprawde catkiem sam!
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* Mam Zle zapiete guziki...ale po raz pierwszy zrobitem to sam

* Mam suply na sznurowkach...ale sam zawigzatem buty...i catkiem niezle sie
trzymajq na stopach ;)

» Zdjglem bluze...ale to dlatego, Ze juz sam potrafie zdecydowad, czy jest mi
gorgco, czy Zimno

» Skaleczytem si¢ w palec...ale juz wiem, ze musze bardzo uwazac, kiedy
uzywam ostrych przedmiotow

Szanowni rodzice, zadbajcie prosze o przemyslane odpowiedzi dla swoich
pociech...od Was bardzo duzo zalezy, czy dziecko bedzie zmotywowane do

podejmowania samodzielnych czynnosci.

,,»Nie mozna by¢ wolnym, jesli nie jest si¢ samodzielnym. Zatem, aby dziecko zdobylo
niezaleznosc, jego aktywne oznaki wolnosci osobistej muszq by¢ akceptowane od
najwczesniejszego dziecinstwa”

(Maria Montessori, Odkrycie dziecka, wyd. Palatum, £.6dz 2014)

Bibliografia:
2.,,Co dzien bardziej samodzielne” Anna Mikler Chwastek, Gdansk 2013
1. Czasopismo ,, Blizej Przedszkola” nr 10, 2017

Zalety dobrej komunikacji w rodzinie

Komunikacja od dawna decyduje o postepie Swiata,
bez niej niemozliwe jest rozwigzanie wielu problemow.
Zagadnieniom dialogu, dyskusji 1 komunikacji
miedzyludzkiej poswigcono w literaturze pedagogicznej
wiele miejsca. Warto przyjrzec si¢ temu tematowi z bliska.
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Rozmowa prowadzi do rozwigzania sporow, jest kluczem do porozumienia
migdzy dwiema sktoconymi osobami. Dzigki niej mozemy przekazaé to, co
czujemy, a przede wszystkim, o czym mys$limy. Ludzie maja wrodzong
zdolno$¢ do tworzenia 1 podtrzymywania wi¢zi z innymi. Wiez miedzyludzka
jest wazna dla cztowieka, a zwlaszcza dla dziecka. Rodzice powinni by¢
odpowiedzialni za stworzenie sprzyjajacej atmosfery w domu, a wlasciwemu
klimatowi w rodzinie powinno towarzyszy¢ wyrazanie uczu¢ i odpowiednie ich
formutowanie, w zaleznosci od nabytych przez dzieci umiej¢tnosci
komunikowania. Takie umiejetno$ci nabywaja w czasie ,,bycia ze sobg”, czyli
podczas rozmowy, wypoczynku, wspoOlnych positkéw czy wypehiania
domowych obowigzkow.

Jaka powinna bv¢ dobra rozmowa?

W wychowaniu matego cztowieka komunikacja ma ogromne znaczenie, jest
istotnym elementem dobrego wspolzycia 1 wlasciwego wychowania, a czesto
1 jedynym sposobem przekazania 1 wpojenia wiasciwych norm 1 wartoSci.
Funkcjonujac na co dzien porozumiewamy si¢ dostownie wszystkim: tonem
glosu, wyrazem twarzy, spojrzeniem, gestem, mowg, milczeniem.
W odniesieniu do ludzkiego porozumiewania si¢ nalezy raczej] mowic
o komunikowaniu niz o rozmawianiu, gdyz sporo tresci przekazujemy w sposob
niewerbalny.

Komunikacja jest najskuteczniejszym sposobem zapobiegania roéznym
problemom 1 konfliktom oraz ich rozwigzywania. W dobie postepujacej techniki
1 Wwciaz przyspieszajacym tempie zycia coraz mniej czasu znajdujemy na
rozmowe. Zaburzona jest zwlaszcza komunikacja migdzy dzieckiem,
a rodzicem, co jest odzwierciedleniem tego, w jaki sposob zyjemy 1 ile czasu
poswigcamy rodzinie.

Dobra rozmowa powinna by¢ dialogiem, a to oznacza skupienie uwagi nie tylko
na tym, co ja mysle 1 chce powiedzie¢, ale takze na tym, co mysli i chce
powiedzie¢ druga strona. W potocznym rozumieniu ,komunikacja” to
»przekazywanie swoich mysli” lub ,,sprawianie, ze jest si¢ rozumianym”. Czgsto
uwazamy, ze komunikacjg jest to, co robimy my, i1 nie uwzgledniamy przy tym
zupehie drugiej osoby — naszego stuchacza, bez ktérego komunikacja bytaby
niemozliwa. Komunikacja nie zachodzi wowczas ,,pomiedzy”, lecz wewnatrz
komunikujgcego (takie sytuacje czesto mozna zaobserwowaé w zyciu).
Komunikacja ksztattuje charakter wzajemnych relacji, uwaza si¢ ja za
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najwazniejszy czynnik w interakcjach miedzyosobowych w rodzinie. Szczera
1 bezposrednia komunikacja w rodzinie to najlepszy sposoéb na zapobieganie
problemom 1 wyeliminowanie uzaleznien.

Skuteczne kontakty z otoczeniem

Rodzice odgrywaja istotng role w opanowaniu sprawnosci komunikacyjnych
przez dziecko i tym samym stajg si¢ odpowiedzialni za jego skuteczne kontakty
z otoczeniem. Roznica migdzy ogolng migdzyludzka komunikacja,

a porozumiewaniem si¢ w rodzinie polega na tym, ze przed rodzing i jej
problemami niestety nie da si¢ uciec. Umiejetnos¢ komunikowania si¢ jest
istotna dla okazywania wtasnych uczué, a przede wszystkim dla rozwigzywania
problemoéw oraz zaistniatych konfliktow. Dzieci 1 rodzice usiluja wymazaé
z zycia rodzinnego pewne tematy czy problemy, jednak one nie ging na skutek
tego, ze si¢ o nich nie rozmawia, wrecz przeciwnie — milczenie uruchamia
fantazje 1 domysty podsuwajace catkowicie irracjonalne uzasadnienia
istniejgcego stanu. Najlepszym sposobem na stworzenie bezkonfliktowe;j

1 kochajacej si¢ rodziny jest pozwolenie kazdemu jej cztonkowi na swobode
mowienia o tym, co czuje, co widzi oraz czego pragnie. Niezwykle pomocne sg
przy tym takie dzialania, jak stuchanie siebie 1 sprawdzanie, czy wysytany przez
nadawce komunikat werbalny jest jednoznaczny z niewerbalnym — co pomaga
odebra¢ prawidtowo komunikat bez czytania w myslach i snucia domystow,
ktore sg najczesciej nietrafne.

Unikanie komunikowania jest forma komunikacji 1 jest sprzeczne z zatozeniami
rodziny — tam, gdzie szukamy wzajemnego zrozumienia, optymalnych, ale
nieznanych rozwigzan, wszedzie, gdzie chodzi o przezwycigzanie konfliktu,
kryzysu, poszukiwanie 1 odnalezienie kompromisu — wprowadzenie wzorcow
prawdziwie partnerskiego komunikowania si¢ jest podstawowym 1 koniecznym
warunkiem powodzenia. Warunkiem rozmowy, pomagajacym we wzajemnym
porozumieniu si¢, jest partnerstwo. Jesli w rozmowie z dzieckiem rodzic nie
przyznaje tych samych praw i1 obowigzkow sobie co dziecku, jego styl
komunikowania si¢ nie ma charakteru partnerskiego.

Innym réwnie istotnym czynnikiem majacym wpltyw na przebieg rozmowy jest
otwarto$¢ oraz kontrolowanie jej przebiegu. Wedlug Stanistawa Gorskiego, nie
zrozumiesz drugiej osoby, jezeli nie poznasz i nie zrozumiesz samego siebie!

13



Umiejetnos¢ skutecznego porozumiewania si¢ musi by¢ ksztalcona kazdego
dnia m.in. poprzez konstruktywne rozwigzywanie probleméw komunikacyjnych
1 dzieki wypracowanej ptynnej komunikacji jej cztonkow.

Dobremu porozumieniu si¢ sprzyja otwarta komunikacja interpersonalna, zycie
rodzinne jest bowiem czgsto skomplikowane, pelne problemow, uwiklan

1 powigzan. Jesli nie u§wiadomimy sobie, ze kontrola wszystkich powigzan nie
jest mozliwa, w rozmowie bedziemy czu¢ wzgledem siebie zaklopotanie

1 skrepowanie.

Najwczesniejsze lata zycia 1 zdobycie w tym czasie doswiadczenia majg istotny
wplyw na pozniejsze funkcjonowanie w kontaktach z otoczeniem. Kontakty

z najblizszymi osobami z rodziny, zwlaszcza podczas rozméw, odgrywaja
wazng role w ksztalttowaniu osobowos$ci cztowieka. Rozsadna, czujna,
konsekwentna 1 wymagajaca, a jednoczesnie wyrozumiala mito$¢ 1 czas na
rozmow¢ z dzieckiem — to podstawowe warunki jego prawidlowego rozwoju.
Obok mitosci zrozumienia, akceptacja ze strony najblizszych jest jedna

z podstawowych potrzeb kazdego czlowieka (zwtaszcza dziecka), otwiera brame
do zdrowych relacji w rodzinie.

Warunkiem rozmowy, pomagajgcym we wzajemnym porozumieniu sie,
jest partnerstwo. Jesli w rozmowie z dzieckiem rodzic nie przyznaje
tych samych praw i obowigzkow sobie co dziecku,

Jjego styl komunikowania sie¢ nie ma charakteru partnerskiego.

Niezaleznie od tego, czy komunikacja jest spojna, czy nie, proces komunikacji
w rodzinie migdzy dzieckiem i rodzicem bedzie trwal, poniewaz kazdy nadaje i
odbiera komunikaty. Jezeli komunikacja jest niespdjna, zachowujemy si¢
zazwyczaj nieadekwatnie 1 chaotycznie, w wypadku komunikacji spdjnej
natomiast nasze dziatania sg na ogdél tworcze 1 odpowiednie do zaistniatej
sytuacji. Na skuteczny przebieg komunikacji majg wplyw jeszcze dwa czynniki:
przezroczystoS¢ — osobowos$¢ autentyczna oraz empatia — umiejetnose
wspolodczuwania, podejmowania wysitku, by zrozumie¢ Swiat przezy¢
drugiego cztowieka (ze wzgledu na roéznicg wieku jest to trudne zadanie, ale
konieczne do utrzymania prawidtowych relacji rodzice — dziecko). Aby widzie¢
— wystarczg oczy, aby wczuwac si¢ 1 rozumie¢ — trzeba kocha¢. Wypowiedzi
dziecka podczas rozmowy badz monologu, uzupelnione wynikami obserwac;ji
jego  zachowania, ulatwiaja wnikliwe poznanie dzieci, kierowanie ich
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wlasciwym rozwojem, staja si¢ podstawag bliskiego kontaktu tak bardzo
potrzebnego 1 rodzicom, 1 dzieciom.

Pojecie rozmowy jest rownoznaczne, a niekiedy mylone z pojgciem dialogu.
Rozmowa rodzica z dzieckiem, traktowana jako bliski kontakt psychiczny,
wymiana mysli, przekonan, doswiadczen, jest okazja do poznania dziecka,
jednym ze zrodet wiedzy o nim. Kazda taka rozmowa zawiera pierwiastki:
psychologiczny 1 pedagogiczny, poznawczy 1 wychowawczy. Wspotczesnym
rodzinom brakuje czasu na rozmowy z dzie¢mi. R6zne sprawy do zalatwienia
prace, obowiazki, sa3 wazniejsze od wzajemnej komunikacji, a nasze dzieci
najbardziej nas potrzebuja, kiedy chca porozmawiaé, podyskutowaé, o co$
zapytac, i to wtasnie w wieku wczesnoszkolnym.

Czasem przeszkoda w komunikacji jest brak checi, nastroju, a przeciez nie tylko
dzieci poprzez rozmowe ucza si¢ od nas, rowniez my, rodzice, uczymy si¢ od
nich, pogiebiajac 1 wzbogacajac swe zyciowe, niekiedy ubogie doswiadczenie.
Wychowujac do dorostosci, postugujemy si¢ jezykiem 1 mowa danej
spotecznosci, s3 to narz¢dzia ogolnodostepne badz tez nazywane formami
zachowan skladajagcych si¢ na czynnoSci porozumiewania si¢. Dobrego
komunikowania uczymy si¢ zazwyczaj przez cate zycie.

Proces komunikowania si¢ jest tak skomplikowany, jak sam cztowiek 1 relacje
miedzyludzkie. Tak wiec czesto komunikacja, bedaca efektem spotkania
z drugim cztowiekiem, jest bardzo trudna, potrafimy bowiem zaskakiwa¢, ranic,
niepokoié, zwlaszcza w kontaktach z osobami nieznajomymi, o odmiennym
sposobie patrzenia na siebie 1 $wiat, innymi aspiracjami, nadziejami oraz
potrzebami, o innym do§wiadczeniu 1 postrzeganiu $wiata.

Rozmowa petni bardzo wazng funkcje pomiedzy dzieckiem, a dorostym, a co za
tym idzie — kod jezykowy, jakim dziecko porozumiewa si¢ z dorostymi.
Niewlasciwe zachowanie dziecka, bedace skutkiem wadliwego oddziatywania
ze strony dorostych, powoduje, ze popetniajg oni coraz wigcej nowych btedow,
prowadzacych do powaznych trudnosci wychowawczych. Niezwykle wazny jest
roOwniez sposob konwersacji, majacy wptyw na ksztaltowanie si¢ osobowosci,
wybor warto$ci, ktorymi dziecko bedzie si¢ kierowato w przysztosci.

Wedtug niektorych badaczy, wspdlng plaszczyzng komunikowania si¢ pokolen
w rodzinie jest tzw. mowa potoczna, w ktorej ramach realizuje si¢ wigkszos¢
naszych zachowan jezykowych. Jezyk, ktérym postuguja si¢ rodzice na co
dzien, ma niebanalny wptyw na rozwoj dziecka. W sposobie wystawiania si¢
cztowieka zawiera si¢ wiele informacji o nim, o jego postrzeganiu Swiata.
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Dziecko uczy si¢ poprzez nasladownictwo, obserwujac na co dzien rodzicow
1 ich sposob myslenia, ktory przejawia si¢ w ich sposobie wystawiania. Dowodzi
to, jak wazny jest kontakt werbalny migdzy rodzicem, a dzieckiem. Jezeli
odbiorca w wyniku interpretacji dochodzi do odkrycia intencji nadawcy, mozna
zalozy¢, 1z taka konwersacja jest udana. Tak odczuwa rowniez dziecko po
rozmowie ze swym rodzicem czy nauczycielem.

Dialog jest wielka sztuka. W dobrym dialogu wazna rolg, obok mitosci
1 zaufania, odgrywaja trzy czynniki: akceptacja, empatia 1 autentycznos¢. Dzieki
rozmowie dziecko jest blizej rodzicow, rozmowa bowiem speinia nie tylko
funkcje czynnika wspomagajacego, ale 1 budujacego blisko$¢, a przede
wszystkim jest takze narzedziem wychowawczym. Rozmowa jest wazna nie
tylko wowczas, kiedy shuzy przekazaniu jakich§ informacji, ale rowniez wtedy,
kiedy przeradza si¢ w burzliwe negocjacje czy konstruktywng klétnie.
Srodowiskowe uwarunkowania agresywnoéci moga wynikaé m.in.

z zaburzonych kontaktow miedzy rodzicami, a dzie¢mi. Podczas dialogu,
swobodna rozmowa niekiedy zostaje zastgpiona tzw. przestluchiwaniem, a to
zniecheca dzieci do wypowiadania si¢ 1 otwierania przed rodzicami. Z dialogu
wychodzi wtedy monolog. Takie dziecko traci zaufanie do swego rozmowcy.
Inaczej jest, gdy rozmowa przeradza si¢ w dyskusje 1 prezentacje pogladéw bez
upartego obstawiania dorostego przy swoim zdaniu i narzucania swoich racji.
Tak prowadzona rozmowa budzi zainteresowanie dziecka, pomaga
w samowychowaniu, wdraza do refleks;ji.

Wzorem dla formujacego si¢ jezyka dziecka jest, byt 1 bedzie jezyk rodzicielski.
Rodzice powinni pilnowaé, by jezyk, ktory uzywaja przy dziecku nie
przechodzit w peten zdrobnien szczebiot. Tak by¢ nie powinno nawet wowczas,
gdy dzieci sa mate. Tylko rzeczowa i1 poprawna mowa uczy dziecko
formulowania logicznych mysli i bogaci zasob jego stownictwa. Niejasne
1 wybetkotane polecenia 1 wymowki rodzicow znajduja odzwierciedlenie
w niedbatej 1 mato komunikatywnej mowie dziecka.

Nie ma stow pedagogicznie obojetnych, kazde stowo skierowane do dziecka ma
sw0j rezonans wychowawczy. Madry dialog w rodzinie polega na uczeniu si¢
kontaktu z twardg rzeczywistoscig 1 na coraz lepszym rozumieniu przez danego
cztowieka zaré6wno samego siebie, jak 1 otaczajgcego swiata. Owoce dialogu nie
zalezg oczywiscie jedynie od techniki prowadzenia rozmowy, réwnie wazne
jest stuchanie drugiego, poniewaz dialog nie powinien ogranicza¢ si¢ jedynie do
prezentacji wtasnych idei czy pogladow.
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Komunikacja rodzinna powinna polega¢ na rozmawianiu z dzieckiem, a nie
tylko na mowieniu do niego — a to wielka r6znica. Powinna wynika¢ z potrzeby
serca, a nie z obowigzku. Wazne jest takze poczucie odpowiedzialnosci,
tesknota, zwlaszcza w dzisiejszych czasach ciagtej nieobecnosci rodzicow.
Rozmowa dziecka z rodzicem powinna si¢ odbywa¢ w klimacie bezpieczenstwa,
dyskrecji, zyczliwosci 1 cierpliwosci, jakby to byla rozmowa przyjaciol, a nie
wrogdéw. Odnoszenie si¢ do siebie z serdeczng mitoscig 1 troska, postugiwanie
si¢ jezykiem mitosci, bez atakdw agresji czy ironii, bez klamstwa 1 manipulacji
— oto dewiza kochajacej si¢ 1 rozumiejacej rodziny. Rozmowy miedzy
rodzicami, a dzieémi to naturalna konsekwencja ich wzajemnej mitoSci,
a komunikacja jest takim ,, wychowywaniem przez stowo i przykliad”. Istota
takiej komunikacji jest fascynowanie dzieci zyciem w prawdzie, wolnosci
1 mitosci, bez uprzedzen.

Na komunikacje w rodzinie negatywny wplyw majq bariery komunikacyjne tj.:
przezywanie, stawianie diagnozy, osqdzanie, chwalenie polgczone z oceng,
dawanie gotowych rozwiqzan, rozkazywanie, grozenie, moralizowanie,
doradzanie, zadawanie niewlasciwych pytan, unikanie zaangazowania
w sprawy drugiego cztowieka poprzez odwracanie uwagi,
uspokajanie, logiczne argumentowanie.

Jedng z typowych barier istniejacych w komunikacji w rodzinie jest
postugiwanie si¢ sprzecznymi znaczeniami tego samego stowa, woéwczas mowa
staje si¢ zrodlem nieporozumien. Btedna forma komunikacji, na przyktad
komunikacja ironizujaca, szydercza, z elementami agresji 1 wySmiewania — to
bariera druga, bariera trzecia za§ wynika z odmiennej interpretacji przyczyn

1 skutkow danej sytuacji. Bariera czwarta to tzw. komunikacja paradoksalna,
czyli taki sposob komunikowania, w ktorym ukryta jest jakas sprzecznosc.
Istnieje jeszcze tzw. komunikacja rownolegla, ktora oznacza, ze rozmawiajace
ze soba osoby nie stuchajg siebie nawzajem. Taki stan rzeczy podczas
komunikacji dziecko — rodzic nie powinien istniec.

Na komunikacj¢ w rodzinie negatywny wplyw majq bariery komunikacyjne,

t.: przezywanie, stawianie diagnozy, osadzanie, chwalenie polaczone z ocena,
dawanie gotowych rozwigzan, rozkazywanie, grozenie, moralizowanie,
doradzanie, zadawanie niewlasciwych pytan, unikanie zaangazowania w sprawy
drugiego czlowieka poprzez odwracanie uwagi, uspokajanie, logiczne
argumentowanie. To wszystko blokuje rozmowe mi¢dzy cztonkami rodziny oraz

obniza samooceng, stanowigc barier¢ komunikacyjng w procesie wychowania.
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Wychowywa¢ przez madre komunikowanie to po pierwsze komunikowac
wychowankowi, ze jest kochany, po drugie zacheca¢ do dziatan i1 zadan, jakie
stawia przed nim zycie (ale nie wedlug wskazéwek i rad rodzicow), 1 po trzecie
— uczy¢ komunikowac. Dziecko nabywa zdolnosci do coraz dojrzalszego
komunikowania z innymi ludzmi w domu, w przedszkolu czy szkole, w grupie
rowiesnicze]. Wazna tu jest empatia, czyli zdolnos¢ trafhego wczuwania si¢
w niepowtarzalny §wiat rozmowcy, psychiczne ,,wejscie” do wnetrza drugiego
cztowieka.

Rozmowy z dzie¢mi nie nalezg do tatwych, zwlaszcza z dzie¢mi matymi oraz
z tymi, ktére wkraczaja w okres dojrzewania. Madro$¢ rodzicow polega na
dobieraniu takich argumentow, by przez rozmowg uczy¢ dziecko kochaé¢, mowic
1 stucha¢, mysle€ i dziata¢. Warto rozmawia¢ o tym 1 w taki wlasnie sposéb od
wczesnego dziecinstwa. Na ogét gdy dziecko rozpoczyna rozmowe, to dotyczy
ona najczgsciej szkoty lub przedszkola oraz tematow zwigzanych z zyciem
codziennym. Szczegolnie dzieci w wieku wczesnoszkolnym lubig rozmawiaé
o swoich problemach, dzieli¢ si¢ nimi, prosi¢ o rade¢. Dzieki dobrej komunikacji
kazdy w rodzinie moze si¢ czu¢ wartoSciowg osobg 1 ma mozliwosci
zaspokojenia swoich potrzeb, gdyz potrafi je komunikowac , potrafi o nich
mowic 1 — co najwazniejsze — jest otwarte na informacje zwrotng. W czasach,
w ktorych przyszto nam zy¢€, dzieci coraz czesciej ,,komunikujg si¢” z telewizja,
Internetem, grami komputerowymi, a nie z rodzicami. Czgsto, komunikacja
w rodzinie nie wyglada tak, jak powinna. Dialog zatem jest rzadkoscia,
a przeciez jest najwazniejszym elementem wychowania, ktére dokonuje si¢
przez pozytywne wiezi 1 wartosci w rodzinie: mitos¢, zaufanie, bezpieczenstwo,
prawdomoéwnos¢, otwartosc.

Istotnym warunkiem dialogu wychowawczego jest znalezienie czasu

1 okazywanie bezinteresownej mitosci — przez to dzieci uczg si¢ sztuki zycia.
Dialog powinien by¢ oparty nie na zakazach 1 nakazach, ale na wspolnym
z dzieckiem analizowaniu roznych postaw 1 ich naturalnych, niekiedy
nieprzewidzianych konsekwencji. Z punktu widzenia rodzica, uwazne stuchanie
dziecka polega na tym, ze si¢ go nie poprawia, nie prawi mu si¢ kazan, nie
grozi.

Stuchajac aktywnie, nie udzielamy rad, pozwalamy osobie mowigcej na
samodzielne znalezienie rozwigzania dla jej problemow. Taki styl stuchacza
powinien obowigzywac podczas rozmowy rodzicow z dzie¢mi. Dobry stuchacz
nie tylko utrzymuje kontakt wzrokowy ze swoim rozmowcg, ale réwniez
okazuje zainteresowanie i zacheca do kontynuowania wypowiedzi, konwersuje
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1z uwagg zadaje pytania. Stosowanie si¢ do tych zasad z wyczuciem sprawia, ze
rozmoOwca czuje si¢ zaproszony do wyrazenia swojej opinii czy uczu¢ podczas
wypowiedzi.

Rodzice stuchajacy z mitoscig swoich dzieci, dyskretni 1 madrzy doradcy,
przyciagaja dzieci 1 zachecaja do ponownej rozmowy. Umiejgtnos¢ wlasciwego
stuchania to klucz do budowania relacji dojrzatych, w ktérych wigcej bedzie
poczucia bezpieczenstwa i1 wzajemnej zyczliwosci.

Prawda, sprawiedliwos$¢ 1 tolerancja — to wartosci, ktore sg fundamentem
tworczego dialogu wspoéiczesnych pokolen 1 szansg na prawidtowe wychowanie.
Kluczem do wychowania jest zatem wzajemne stuchanie i rozumienie si¢
nawzajem. Brak komunikacji powoduje zmniejszenie szans na porozumienie si¢,
ktore przeciez jest fundamentem rodziny. Przemys$lana 1 madra rozmowa to
roOwniez wymiana emocji, konstruktywna roznica zdan czy pogladéw i ciagle
negocjacje, a nie tylko informacja. Kazda osoba w rodzinie (zwtaszcza dziecko)
powinna by¢ zdolna do wyrazania jasnego 1 spojnego tego, co styszy, czuje,
widzi 1 mysli, powinna tez poddawa¢ krytyce 1 samoocenie zwtaszcza swojq
osobe.

Najwazniejsze, aby rodzice wpoili dziecku otwartos¢, by mogto méwic, kierujac
si¢ emocjami. Wlasciwie pokierowana ciekawos¢ poznawcza dziecka moze
zaprocentowa¢ w przysziosci. Dialog, wzajemna komunikacja oparta na
szacunku, zyczliwosci, zrozumieniu 1 zaufaniu stworzg znakomity fundament
wychowania dziecka w poczuciu bezpieczenstwa 1 wlasnej wartosci. Cztowiek
jest sam dla siebie 1 dla innych ludzi tajemnica, ktorej nigdy nie zrozumiemy do
konca, bo tego fenomenu zbadac nie sposéb. Jednak oprécz mowienia do dzieci
potrzebna jest takze umiejetno$¢ milczenia. Chodzi o milczenie, ktore jest
skutkiem zdumienia i zamyslenia nad tajemnicg cztowieka 1 jego zycia, a nie

o milczenie, ktére jest przyczyng lgku przed kontaktowaniem si¢ z innymi
ludzmi. Im wiecej dziecko wie o rodzicu 1 0 jego tajemnicy, tym mniej moOwi

1 tym rzadziej osadza. Jak wynika z obserwacji 1 badan, znacznie wigcej trzeba
wiedzie€, aby milcze¢, niz aby méwic. I takie wlasnie jest zycie... :)

Bibliografia:
1. ,,Zmieniamy si¢ wraz z rodzicami. O zdrowej komunikacji”, Bandler R., Grinder J.,
Gdanska 1999.
2. ,,Psychologia porozumiewania sie¢”’, Dziewiecki M., Kielce 2000.
3. Czasopismo ,, Blizej Przedszkola” nr 7-8, 2011
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Informacje z zycia przedszkola

Jak co roku, nauczycielki przedszkola dbaja o wszechstronny rozwdj dzieci jak
roOwniez zapewniaja im bezpieczny pobyt w placowce. Z wielkg starannoscig
przygladajg sie¢ swoim podopiecznym, aby wspiera¢ ich edukacje kazdego dnia.
W roku szkolnym 2017/2018 powiekszyta si¢ ilo§¢ dzieci o jeden oddziat
przedszkolny, dzieki czemu powstata nowa grupa ,, Tygryski”.

Informacje z zycia kazdej grupy mozna $ledzi¢ poprzez strone internetowsa
przedszkola. Nauczycielki z grup umieszczaja ciekawe wydarzenia

z prowadzonych zaje¢ dydaktycznych, wycieczek oraz innych atrakcji w danym
miesigcu. Rodzice mogg oglada¢ swoje pociechy na zamieszczonych przez
nauczycielki zdjeciach. Gorgco zachecamy do licznych odwiedzin naszej strony
przedszkola w internecie. Zachgecamy Panstwa do czytania ogloszen
w przedszkolu jak rowniez w internecie, w celu uzyskania informacji
z biezacych spraw organizacyjnych naszej placowki.

WAZNE WYDARZENIA W PRZEDSZKOLU

- Pasowanie na Przedszkolaka (gr. I i II)

- Wycieczka do kina Wista na przedstawienie ,, Czarodziejski otowek™
(gr.IViV)

- Obchody Miedzynarodowego Swieta z okazji ,,Dnia Przedszkolaka”
(zabawy sportowe)

-14.11.2017 ,,Dzien Czystego powietrza’ — zabawy badawcze

-21.11.2017 ,,Dzien Zyczliwosci”

-22.11.2017 Wycieczka autokarowa do Patacu w Wilanowie (gr. IV i V)

-27.11.2017 ,,Dzien Pluszowego misia”

- 14.12.2017 ,,Spotkanie z Mikotajem”

-20-21.12.2107 ,,Spotkanie Bozonarodzeniowe z rodzicami”

W biezacym roku szkolnym, oprécz codziennych zaje¢ dydaktyczno —
wychowawczo — opiekunczych prowadzonych przez wychowawczynie
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poszczegbdlnych grup, dzieci maja mozliwos¢ korzystania z programu
edukacyjnego, ktore dodatkowo oferuje przedszkole.

Bardzo waznym czynnikiem wptywajacym na ogdlny rozwo6j dziecka, czyli na
rozwo0j fizyczny, intelektualny, emocjonalny 1 estetyczny, jest muzyka. Jej
odbior wplywa miedzy innymi na rozwdj emocjonalny dziecka, koncentracje
uwagi czy tez pami¢¢. Muzyka pozwala na wyrazanie uczu¢, czy tez emocji.
Dzigki stuchaniu muzyki ksztaltujg si¢ w dziecku witasciwe relacje spoteczne,
postawy moralne. Dziecko uczy si¢ réwniez wspodldziatania w grupie.
ZAJECIA UMUZYKALNIAJACE prowadzone s3 na biezagco przez
nauczycielki poszczegdlnych grup oraz dwa razy w tygodniu przez specjaliste.

Raz w miesigcu dzieci uczestnicza w KONCERCIE MUZYCZNYM, dzigki
ktéoremu poznaja budowe¢ 1 brzmienie wybranego instrumentu muzycznego.
Spotkania z muzyka cieszg si¢ duzym zainteresowaniem dzieci. Przedszkolaki

biorg czynny udziat w koncertach poprzez nauk¢ piosenek, tanhcéw oraz grania
na wybranych instrumentach muzycznych. Co wigcej, dzieci moga porozmawiac
z osobg prowadzaca koncert, dzigki czemu moga dowiedzie¢ si¢ na temat
nurtujacych ich pytan.

Wszystkie przedszkolaki uczestnicza rowniez raz w miesigcu w zajeciach
badawczych ,,LABO ODKRYWCY?”, podczas ktorych za pomocg bezpiecznych
doswiadczen, odkrywaja prawa i zjawiska otaczajacego ich §wiata.

Umiejetnosci bycia widzem 1 aktorem dzieci nabywaja poprzez szereg
oddziatywan, miedzy innymi ogladajac r6zne TEATRZYKI przyjezdzajace do

przedszkola oraz inscenizacje przygotowywane przez nauczycieli. Dzieci 51 6
letnie uczestnicza w ZAJECIACH TEATRALNYCH prowadzonych raz
w tygodniu przez panig Agnieszke Skibinska.

Dzieci 5 1 6 letnie uczestnicza raz w tygodniu w ZAJECIACH
EUROPEJSKICH prowadzonych przez panig Sylwi¢ Urbanska. Dzigki nim,
przedszkolaki zdobywaja wiedze¢ o Unii Europejskiej, panstwach Europy, ich
historii, tradycji 1 kultury. W czasie zajg¢¢ dzieci poznaja zycie ludzi

w wybranych krajach UE, rozwijaja zainteresowania innymi kulturami
europejskimi, ksztattujg poczucie przynaleznosci do UE, ksztaltuja szacunek do

przedstawicieli r6znych narodowos$ci, wyrabiaja poczucie odpowiedzialnosci za
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przyjazn i wspotprace miedzy wszystkimi krajami. Co wiecej, zajecia ksztattujg
otwarto$¢ 1 tolerancyjnos¢ wobec ludzi.

Dziekujemy serdecznie za uwage 1 zapraszamy goraco do lektury
kolejnego numeru gazetki, ktory ukaze si¢ juz niebawem....

Do ustyszenia :)

Gazetke opracowala: Sylwia Urbanska — nauczycielka gr. IV.
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